Sektion

Bemerkungen:

o Fir Touren in den Bergen ist aus versicherungstechnischen Griinden
eine Mitgliedschaft im Gay Outdoor Club oder einer anderen Sektion
des DAV dringend empfohien.

® Beiunsicherer Wetterlage bitte den Tourenbegleiter kontaktieren.

e Wir unterscheiden die Touren nach Bergwanderungen (Wanderungen auf
befestigten Bergwegen) und Bergtouren (Wanderungen auf alpinen Steigen
oder teils auch im weglosen Gelande). Bergtouren verlangen im Allgemeinen
Trittsicherheit und eine gewisse Erfahrung.

Bei Unklarheiten wende Dich vor der Tour an den Tourenbegleiter. {

e Kondition (K} und Technik (T) werden in je 5 Stufen eingeteilt, von einem
Symbol (z. B. K/Teoocoo) flur einfach und fiir jeden machbar bis zu
5 Symbolen (z. B. K/Teeeee) fliir Aullerst anstrengend bzw. technisch
anspruchsvoll und nur fir gute, bergerfahrene Geher méglich.

Nahere Informationen zu den Einteilungen fir Kondition und Technik
findet thr auf der vorletzten Seite dieses Programmheftes

¢ Notwendige Ausriistung fir Bergwanderungen und Bergtouren:
Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und Rucksackverpflegung.
Bei Eis oder Schnee unbedingt Grédel oder Schuhspikes mitnehmen!
Wander- bzw. Skistécke sind empfehlenswert.

e Notwendige Ausristung fir Skitouren: Lawinenpieps etc., Tourenski mit
Tourenbindung, Harscheisen und Felle oder Snowboard mit Schneeschuhen.

e Notwendige Ausriistung fiir Mountainbike-Touren: Helm, Trinkflasche,
Ersatzschlauch, Brotzeit, etc.

e Bei Autofahrten ist die Anzahl der Platze begrenzt. Bring deshalb, wenn méglich,
Dein eigenes Auto mit!

e Bei Bahnfahrten werden verbilligte Fahrkarten (Bayernticket) nach Bedarf
gemeinsam gekauft. Darum bitte pinktlich am angegebenen Treffpunkt sein.’

Sonnenstr.33
80331 Mlnchen

Tel: (089) 593659
Regenbogenapotheke Fax: (089) 5501717

Hier ist’s gesund.

Zukunft schiitzen

E-mail: info@hieristsgesund.de

Deutscher Alpenverein
Sektion Gay Outdoor Club

Miinchen



Uber den GOC

Der Gay Outdoor Club wurde 1986 von John Heeley gegriindet und ist seit 2003 als eingetragener,
gemeinnitziger Verein registriert. 2004 wurde der Verein als erste lesbisch schwule Sektion
in den Deutschen Alpenverein aufgenommen.

Das Programm des GOC

Neben Wanderungen bietet der GOC ein breit gefdchertes Bergsportprogramm in allen
Schwierigkeitsgraden an. Das Spektrum reicht von Stadtewanderungen bis zu Hochgebirgstouren,
von eintégigen Unternehmungen bis zu mehrwéchigen Reisen. Es umfasst alle Arten des Wintersports, aber
auch Mountainbiken und Inlineskaten gehdren zum Angebot. Die Tourenbegleiter des GOC sind erfahrene
Wanderer und Alpinisten, die sich einer regelmaRigen Fortbildung durch den DAV unterziehen.

Wen spricht der GOC an?

Das Programm des GOC ist offen fur alle Lesben und Schwule, sowie deren Freunde und Familien.
Ob jung oder alt, Anfanger oder Halbprofi, beim GOC sind alle gut aufgehoben.
Gemeinsames Erleben in der Natur steht im Vordergrund.

Teilnahme an den Touren
Die Touren sind fur die Mitglieder des GOC organisiert.

Man kann aber auch als Nichtmitglied an den Unternehmungen teilnehmen, um den Verein kennen zu lernen.

Die Touren sind von den Tourenbegleitern nach Kondition (K) und Technik (T) bewe!tet worden.
Wer sich unsicher ist, ob die beabsichtigte Tour dem eigenen Kénnen entspricht,
sollte unbedingt den Tourenbegleiter vorher kontaktieren!

Nahere Informationen zu den Einteilungen fur Kondition und Technik
findet Ihr am Ende dieses Programmheftes

Mitgliedschaft im GOC

Die Mitgliedschaft im GOC bietet vielfaltige Vorteile. Mitgliedsantrége sind bei jedem Tourenbegleiter
erhaltlich oder kénnen tiber www.gocmuenchen.de abgerufen werden.

Wo kann ich mich informieren?

Eine gute Moglichkeit sich umfassend lber den GOC zu informieren ist zum einen der
Stammtisch an jedem 3. Donnerstag im Monat im MORO, zum anderen das SUB an
jedem ersten Freitag, wenn der GOC den Thekendienst organisiert.

Kontakt

www.gocmuenchen.de

info@gocmuenchen.de

Sektion Gay Outdoor Club e.V. des Deutschen Alpenvereins
Miillerstr. 43, 80469 Minchen

Munchner Bank
BLZ: 701 900 00 Kontonummer: 758 10 41
BIC: GENODEF1M01 IBAN: DE 35 7019 0000 0007 5810 41

Umschlag gedrucke auf einem @ CPS 900 Digitaldrucksystem

—

SKI-PROGRAMM

Fr. 26.01.-So. 28.01.07

Sa. 27.01.-Fr. 02.021.07

Sa. 24.02.-So. 25.02.07

Fr. 09.03.-So. 11.03.07

Sa. 10.03.-Sa. 17.03.07

5;!7.03.-8.;1. 24.03.07

Fr. 13.04.-So. 15.04.07

Skiwochenende in Heiligenblut am GroRglockner
Dieses Skiwochenende ist eine richtige Genusstour! Wir wohnen im 4 Steme Hotel****
Senger (siehe Anzeige) in Heiligenblut. Ein groRes Frithstiicksbuffet sowie das
4 G&nge Abendessen sind im Preis inklusiv, ebenso wie der 2-Tage Skipass. Nach
einem langen Skitag auf traumhaften Pisten steht uns im Hotel der eigene Sauna- und
Welinessbereich zur Verfugung. Alle Zimmer und Suiten des Hotel haben einen Balkon
und traumhaften Blick auf den GroRglockner. Preis 195 €, Nichtmitglieder 210 €.
Bitte Rechtzeitig anmelden, da begrenzte Teilnehmerzahl.
Info bei: Frank

frank@gocmuenchen.de

089-6970 8666 oder 0172-880 1919

Langlaufen im Bayerischen Wald
Durchquerung des Bayerischen Waldes auf Langlaufski auf der Bayerwaldloipe.
Anmeldeschluss Do. 04.01.2007.
Vorauszahlung auf den Reisepreis Euro 100 €, Nichtmitglieder 115 €.
Info bei: Andreas
andreas@gocmuenchen.de
089-1212 8569 oder 0176-7008 2748

Zell am See, Schmittenh&he, Pinzgauer Hiitte
Ubernachtung mit Halbpension 34 €, Nichtmitglieder 49 €
Info bei: Erich

erich@gocmuenchen.de

089-570 4065

Saalbach, Hinterglemm, Hotel Seidlalm
Hotel Seidlalm, mitten im Skigebiet, mit Sauna und Sonnenterrasse. Naheres iiber
www.berghotel.at . 2 Ubernachtungen mit Halbpension 120 € (Nichtmitglieder 135 €).
Skipass fiir 3 Tage ca. 100 €.
Info bei: Erich

erich@gocmuenchen.de

089-570 4065

Skiwoche in Le Bettaix, Trois Vallées, Frankreich
Ski und Snowboard in dem wohl perfektesten Skigebiet der Alpen. Tiefschnee und Fim
auf bestens préparierten Abfahrten jeden Schwierigkeitsgrades und auch auBerhalb
gesicherter Pisten, Lawinenausriistung deshalb empfehlenswert (kann tber den GOC
ausgeliehen werden). Wir haben das gleiche Chalet wie vor 2 Jahren: 6 Doppel-
zimmer, alle mit Bad, groBer Aufenthaltsraum mit Kamin, Sauna. Wir kochen selbst,
Baguetteservice morgens Gber den Patron. An— und Abreise mit dem eigenen KFZ in
Fahrgemeinschaften. Ubernachtungskosten 240 €(Nichtmitglieder 255 €).
Naheres zum Haus: www.frosch-ferienhaus.de , direkt zum Haus :f.133.005
Info bei: Wieland

wieland@gocmuenchen.de

089-2020 6082 oder 08621-7307

Skiwoche in St.Moritz, Engadin, Schweiz
Wir wohnen in der Jugendherberge von St.Moritz/Bad. Im Preis inklusiv ist die Uber-
nachtung im 4er Zimmer, Frithstick, 4-Gang Abendessen, 6-Tage Skipass und Rhti
sche Bahn( und Bus). Mit unserem Skipass kénnen wir 3 superschéne Skigebiete
anfahren: Corviglia, Carvatsch und Diavolezza/Lagalb. Alle gehen Gber 3.000 m und
haben fantastische Abfahrien, teils Skirouten Gber Gletscher. Preis 375 €, Nicht-
mitglieder 390 €. Rechizeitig anmelden, da begrenzte Teilnehmerzahl
info bei: Frank

frank@gocmuenchen.de

089-6970 8666 oder 0172-880 1919

Skiwochenende Ulmer Hiitte, St.Anton am Arlberg
Fimfahren in dem anspruchsvollsten Skigebiet Osterreichs. Obernachtung auf der
Uimer Hitte (2.288m), mitten im Skigebiet von St. Christoph. Von dort ist das gesamte
Skigebiet von Lech bis nach St. Anton einfach zu erreichen, Auch fiir Snowboarder gut
geeignet. 2 Ubernachtungen mit Halbpension 120 € (Nichtmitglieder 150 €)
Info bei: Wieland

wieland@gocmuenchen.de

089-2020 6082 oder 08621-7307




GOC-REISEN

Sa. 12.05.-Sa. 19.05.07 Wanderwoche im BayerischenWald
Zu dieser Veranstalung des GOC Berlin sind alle anderen GOC’s Deutschlands und auch geme aus den angrenzen
den Landemn eingeladen. Eine Wochs lang im bayerischen Wald gemitlich wandern. Vom Alltagsstress abschalten und
eine Woche lang die Natur genieBen.
Wandam, Natur geniefen, Pflanzen betrachlen und kennenlemen, die Landschaft auf sich wirken lassen.. das steht
auf dem Programm. Wir wollen Wandem nichl sportiich angshen sondern es soll ein gemltliches Genielen in der
Gruppe sein. Fast alle Wanderungen sind auch fir "Flachlandtiroler” geeignet: T1 K1. Bis auf eine Bergwanderung, die
ist T2 K2, das ware dann ein frei zu gestaltender Tag fur diejenigen, die sich diese Bergwanderung nicht zutrauen
wollen. Die Anreise und die Anfahrt zum Au der Tageswanderungen erfolgt mit dem PKW.
Fahrgemeinschaften bilden. Die Unterkuntt ist in einer Anlage mit Ferienh&uschen in der Nahe von Cham.
Etwa 14 Euro/pro Person/Ubernachtung. Inkl, Sauna und Schwimmbad, also Badehose nicht vergessen. Frohstiick
wird in der Kiiche selbst zubersitel. Verbindliche Anmeldung bis spatestens Mo. 26.03.07
Diese Wanderwoche wird von Giinter vom GOC Berlin organisiert
Info bei:  Gunter

guenter@gocmuenchen.de

Fr. 27.07.-Mo. 30.07.07 Die Berliner Wanderfreunde auf der Berliner Hiltte, Zillertal
Berlin - Mayrhofen mit der Bahn, dann mit Postbus auf 1240 m NN. Freitag: etwa 3 Std. Wanderung zur Berliner
Hatte 2042 m NN T2 K2, Samstag: Wandsrung zum Schwarzsee T2 K2. Sonntag: Bergwanderung zum Gletsch
T3 K2. Montag: Wanderung zum Postbus und Rickreise nach Berlin mit der Bahn. Bergtaugliche Kleidung und
sind erforderlich. Wir werden eine atemberaubende Bergwelt erleben. Ihr werdet einiges Ober die Geologie und Botanik
dieser Region erautert bekommen. Essen und Schiafen auf 2042 m NN ein Erlebnis! Es ist aine Veranstaliung
des GOC-Barlin, Wanderfreunde aus ganz Deutschiand (und geme auch von weiler her) sind herzlich eingeladen. Das
Angebot richtet sich vor allem an Naturfreunde, die gemtiich in den Bargen wandern wallen. Sportliche Ambitionen
bestehen nicht. Besondars geeignet fiir die Wanderer, die die Bergblimchen genauer kennenlernen wollen und gin
Alpenpanorama geniesen wollen. Gemitliche Tage wunscht euch: Gintar F. vom GOC-Berlin,
Verbindlicher Ideschluf: Sonntag, 10,08,2007.
Weitere Infor unter: hitp gocberlin.de/BeriinerHuetteGOC/BeriinerHuetteMain.htm
Diese Wanderwoche wird von Giinter vom GOC Berlin organisiert.
Info bei:  Glnter

\ guenter@gocmuenchen.de

. Die Wirtshausbar

ofo

6ffnungszeiten :
Montag bis Samstag :
17.00 - 1.00 Uhr
Sonntags und Feiertags :
11.00 - 1.00 Uhr

Miillerstrasse 30-80469 Miinchen

Tel.: 089-23002992
Fax.:089-23002994

Jeden Sonntag und Feiertag, grofer

Friihstiicksbrunch

von 11.00 bis 15.30 Uhr!

Tiglich wechselnde Tagesgerichte !

Happy Hour
tiglich ab 22.00 Uhr,
.. jeder Cocktail : 5,50 Euro

A

www.moro-munich.de
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L

Datum |Tourenart  |Ziel Bemerkung | Treffpunkt | Tourenbegleiter
Mi. 01.11, Bergtour Hochsalwand | Bitte anmel- | Ramersdorf, | Rudi
800 Hm, 5h (1.625m) dgn. Anfahrt | an der Kirche | 0170-777 3210
1l$:::>oo Mangfall mit KFZ 089-4272 4259
po gebirge
Fr.03.11. Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43
Info: Ralph ralph@gocmuenchen.de
Fr.03.11. |Bergwanderung |Je nach Weitere Info unter: | \Wetterstein- | Charly
800 Hm, 5 h Wetterlage www.goetazzode | piaty charly@gocmuenchen.de
Keseoco . 089-2033 7976
S 08:00 Uhr
Sa. L’1. Bergwanderung | Kienjoch me;;"ggrg,'(‘;ﬂr < | Munchen Volker
1200 Hm, 6 h (1.953m) HBF vor volker@gocmuenchen.de
¥:::;Do Ammergauer Gleis 30 089-850 8995
Berge 08:20 Uhr
So. 12.11. Bergwanderung | Rabenkopf Keine Minchen Florian
800 Hm, 7 h Isarwinkel Einkehr! HBF vor florian@gocmuenchen.de
Keeeoo 51 .555m), Gleis 30 0171-288 7190
Tamooo achenau, Be- "
nediktbeuern AU
Do. 16.11. GOcC-Stammtisch im QOO Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr
Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-6970 8666 oder 0172-880 1919
Sa. 18.11. Bergtour Laber(1.690m) | keine Einkehr | Miinchen Albert
900 Hm, 6 h ggaf. Ettaler HBF vor albert@gocmuenchen.de
Keeeoo Mandl| Gleis 30 0174-304 4552
Temooo Ammergauer 07:20 Uhr
Alpen
So. 19.11. Wanderung .Blaues Land" | Mittagsein- Minchen Martin
380 Hm, 5h, 22 km | Ohlstadt- kehr HBF vor martin@gocmuenchen.de
. Keeooo GroBweil- Gleis 30 089-560 694
. Tmoooo Murnau 08:20 Uhr
gia- 25.11. | Ausbildungswochenende fiir unsere Tourenbegleiter in Bayrisch Zell
S: St Info und Anmeldung: Robert robert@gocmuenchen.de 089-1216 2858 oder 0172-834 1721

Du arbeitest am Wochenende und hast keine Zeit fiir den GOC?
Dann interessiert dich vielleicht die DiMiDo-Gruppe des GOC. Andreas wird ab diesem Winterprogramm
auch Bergtouren unter der Woche anbieten. Bei Interesse meldet euch bitte bei Andreas:

andreas@gocmuenchen.de 089-1212 8569 oder 0176-7008 2748

. An alle Skitoureninteressierten:
Martin bietet an fast alleq Wochenenden wieder Skitouren an, jeweils an die jeweiligen Wetter~ und Schnee-
lagen angepasst. Wenn ihr also interessiert seid, und des Tiefschneefahrens méchtig, dann meldet euch bei

Martin: martinK@gocmuenchen.de 089-333617

-
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Datum |Tourenart  |Ziel Bemerkung | Treffpunkt | Tourenbegleiter Datum |Tourenart Ziel Bemerkung | Treffpunkt | Tourenbegleiter
Fr.01.12. Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43 So. 17.12. | Winterbergtour |Fun-Touram | Waies nfounter. | Anmeldung | Charly
Info: Ralph, ralph@gocmuenchen.de 500 Hm, 4 h 3. Advent . ' charly@gocmuenchen.de
Keeeoo 089-2033 7976
So. 03.12. | Bergwanderung | Bayrischzeller | keine Einkehr | Miinchen Albert Tewooo
450 Hm, 5 h, 13km | H6henweg HBF vor albert@gocmuenchen.de
U i Do. 21.12. = i H i .
Kesooo Bayerische Gleis 30 0174-304 4552 S8 2L GOC-stammtisch im [ @ F© Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr
Tamooo Voralpen 07:25 Uhr Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919
Di. 26.12. i H K Re- |Einkeh @
Sa. 09.12. | Winter-Bergtour | Heimgarten | Einkehr erst | Anmeldung | Volker Winter Art_euzstra gl [rbag gunchen VUEmenis
wanderung ying nde der stbahnhof | 08092-32 818
1200 Hm, 7 h (1.790m) am Ende der volker@gocmuenchen.de 4h 16K Wanderung Gleis 4. S6-
Keeseo Herzogstand | Tour 089-850 8995 ) m K j
Keeooo reuzstrale
Taasoo (1.731m) Wero o unier . . T8h000 09:58 Uh
www._der-| aler.de 4 A -
Bayerische ® : g i
Voralpen So. 31.12. &>S|Ivestertour Hirschberg Httenein- Wetterstein— | Albert
; P . Monch P 427890 Hm, 5 h (1.653m) kehr! platz albert@gocmuenchen.de
Sa. 09.12. | Wanderung Ruhpolding ittagsein- tinchen eorg Keeeoo Bayerische 18:00 Uhr 0174-304 4552
2h kehr HBF vor 08669-6966 Tamooo
K Zum Berg- Gleis 10 Voralpen
SHOCO advent in -
Taoooo Ruhpolding 08:20 Uhr - - —
Laubau N Der GOC wiinscht allen seinen Mitgliedern und Freunden
So.10.12. | Winter-Bergtour | Winterberg- | Ziel wird kurz- | Minchen | Florian * ein erfolgreiches und gesundes neues Jahr 2007
1000Hm, 6h, 18km | wanderung in | fristig nach HBF vor florian@gocmuenchen.de
Keeeoo den Wetterlage Gleis 30 0171-288 7190
Temooo Bayerischen festgelegt .
Vorbergen 07:15 Uhr

Morfo

Miillerstr. 30, Donnerstag, 14.12.2006 ab 20:00 Uhr
Teilnahme nur mit Voranmeldung! Anmeldeschliuss 11.12.2006
Info und Anmeldung: Jiirgen, 089 / 2015003 juergen@gocmuenchen.de

Fr. 15.12. | Ski- und Snow- | Pordoipass, Siehe Skipro- | Minchen Wieland
bis board- mitten in der | gramm Baaderstr. 86 | wieland@gocmuenchen.de
So. 17.12. Sella Ronda Hofeinfahrt 089-2020 6082
wochenende 08621-7307
Sudtirol 06:00 Uhr
Sa. 16.12. |Stadt- Nurnberg, Mittagsein- Minchen Karlheinz
besichtioun Christkindles- | kehr HBF vor karlheinz@gocmuenchen.de
ol markt Gleis 26 0941-51327
07:30 Uhr 0170-965 9316
Sa. 16.12. | Winter- Fockenstein Hutteneinkehr | Wetterstein— | Bartlin
wanderung (1.564m) platz bartlin@gocmuenchen.de
825 Hm, 5h, Bayerische 08:00 unr | 0172-6659553
Keeeoo Voralpen
Tumuon

GOC Mitglieder Special:
10% auf Nachtigungspreis im Doppelzimmer
‘Adlersruh’ - oder upgrading auf Unterkunft

in Suiten je nach Verfiigbarkeit.

fm Kamin knistert das Feuer ...

Nagh der Sauna und einem herdichen Schi- oder
arwandertag, den Abend bei einem guten

Glas Wein ausklingen lassen.

Traumhaftes Touren- und Schigebiet.
Bis auf fast 3.000m, schneesicher, baumfrei,

sonnig, kaum Wartezeiten, nette Hittenkultur und
Uber 40 Dreitausender als Panorama.

mwipip. romantic.at

Wmterparadles in Osterreich

Das kleine Chalet-Hotel. in Heiligenbiut am Grofiglockner. Eingebettet im Herzen des
Nationatparks Hohe Tauern.

Ehalet Hotel Seuger
Andreas und Rosemarie Senger
Tel. +43 (0)4824 - 2215 Fax:DW S
maitto: office@romantic.at =&




JANUAR 2007

Datum |Tourenart |Ziel Bemerkung | Treffpunkt | Tourenbegleiter
Fr. 05.01. Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43
Info: Robert robert@gocmuenchen.de 089-1216 2858 oder 0172-834 1721
Sa. 06.01 |Winter- Von Tegernsee | Einkehr- | Miinchen Florian
wanderung uber mdglichkeitim | HBF vor florian@gocmuenchen.de
700 Hm, 5 h, Riederstein auf th';‘r"igus Gleis 30 0171-288 7190
Keeooo die Baumgarten- | pig Galaun 08:25 Uhr
Tamooo schneid sicher gespurt
So. 07.01. |S-Bahn- Von Kirchseeon | Mittagsein- Miinchen Wieland
wanderung tiber Glonn nach | kehr, HBF wieland@gocmuenchen.de
200 Hm, 6 h Aying Reizvolle, lange S-Bahn 089-2020 6082
Keeeco Wanderung 09:00 Uhr 08621-7307
Tmooono .
So. 07.01. | Schneeschuh- | Schildenstein Keine Einkehr, | Wetterstein- | Bartlin
tour (1.613m) Schneeschuhe | PlatZ 8?$gné@égoggrggenchen.de
800 Hm, 5 h, Bayerische Vor- | Mitbringen bzw. | 9g:00 Uhr :
Keeooo alpen Ausleih Gber
Tossin P GOC méglich!
Sa. 13.01. | Rodeltour Hoérnles Eigene Rodel | Mlnchen Volker
800 Hm, 3 h, (1.548m) notwendig, HBF vor volker@gocmuenchen.de
Keeeoo Einken Gleis 30 089-850 8995
T Ammergauer Weilere Info unter
RO Alpen www.der-bergkater.de | 08:20 Uhr
So. 14.01. |Kurs Lawinenpieps- Anmeldung Martin K.
6h, training, bis 10.01.2007 | martink@gocmuenchen.de
Keoooo Bergungs- bitte per E-Mail | Frank K.
Teoooo strategien frank_k@gocmuenchen.de
So. 14.01. | Schneeschuh- | Niedere Bleick | Tour beginnt U-Bahnhof Charly
tour (1.638m) tljn‘: endet in Partnachplatz | charly@gocmuenchen.de
830 Hm, 5 h, Ammergauer remoss 08:00Uhr 059208517965
Keeeoo Al Weitere Info unter: ’
Tawooo pen www.goc.tazzo de
Do. 18.01. GOC-Stammtisch im [} @ F© Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr &
Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919
Fr.19.01. |Kurs Skitourentraining | Aufstiegs— Anmeldung | Martin K.
bis 1000 Hm, 6 h, im Alpbachtal, und Abfahits- | bis 10.01.2007 | martink@gocmuenchen.de
S0.21.01. |Keesoo technik bitte per E-Mail | Frank K.
Twoooao Max. 10 Teiln. | frank_k@gocmuenchen.de
Sa. 20.01. |Winter- Berchtesgaden, |Mittagseinkehr. | Minchen Robert T.
wanderung Kbnigssee, Far Malerwinket HBE vor robert_t@gocmuenchen.de
4h, Malerwinkel Stdcke und Gleis 5-10 08131-96 830
Keoooo Grodel ratsam, 07:25 Uhr
Teoooo evtl. Bootsfahrt i
So. 21.01. | Skilanglauf Langlaufen in Einkehrinder | Anmeldung Bartlin
4 h,15km der Jachenau Jachenau bartlin@gocmuenchen.de
.II(looooo Bayerische Vor- 0172-665 9553
mEmOD0O alpen

JANUAR 2007

Datum |Tourenart Ziel Bemerkung | Treffpunkt | Tourenbegleiter
So. 21.01. | Schneeschuh- | Jagerkamp Weitere Info unter: | J-Bahnhof Charly
tour (1.746m) vaww.goctazz0.de | \yjatterstein— | charly@gocmuenchen.de
640 Hm, 5 h, Bayerische platz 089-2033 7976
Keeeoo Voralpen vom 08:00 Uhr
Tamooo Spitzingsee
Sa. 27.01. | Skitour Trainsjoch Anmeldung Dietmar
1000 Hm, 5 h (1.708m) bis 26.01.07 | dietmar@gocmuenchen.de
.II(.ooooo Bayerische 089-7670 3561
L Voralpen
So. 28.01. | Winter- Ammertal, Mittagsein- Minchen Martin
wanderung Bad Kohlgrub, | kehr in Unter- | HBF vor martin@gocmuenchen.de
200 Hm, 4 h Altenau, ammergau Gleis 30 089-560 694
Kesooo Oberammer- 08:20 Uhr
Teoooo gau
Datum |Tourenart |Ziel Bemerkung | Treffpunkt | Tourenbegleiter
Fr. 02.02. Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43
Info: Robert robert@gocmuenchen.de 0839-1216 2858 oder 0172-834 1721
Sa. 03.02 | Winter- Von Aichach- | Selbst- Miinchen Werner K.
wanderung nach verpflegung HBF vor 08092-32 818
5h, 19 km Altominster Gleis 16
iKpecce 09:05 Uhr
Twoooo
So. 04.02. | Rodeltour Parschling Mittagsein- Miinchen Wieland
700 Hm, 2 h (1.564m) kehr im HBF vor wieland@gocmuenchen.de
Keeooo August- Cleis 27-32 | 089-2020 6082
Ammergauer
Tumooo Alpen achuster 08:15 Uhr 08621-7307
aus
So. 04.02. | Skilanglauf Langlaufen in | BeiLawinen- | Anmeldung | Bartlin
5h, 23 km der Eng g:::ahhlf_ ::;;’:;tév bartlin@gocmuenchen.de
Keeseoo Karwendel 0172-665 9553
Temmoo
Sa. 10.02. | Skilanglauf Vonder Ehr- | Nurteils auf ge- | Anmeldung | Volker
40 km waldalm nach | Spurten Loipen, volker@gocmuenchen.de
Keeeoo Mittenwald 99F Urziist9e | wotor mourer | 089-850 89 95
treckendnde- Srefnto urmted
TemssD www.der-bergkater.de
rung
So. 11.02. | Winter- Von Minchen Rudi
wanderung Mittenwald HBF vor 0170-777 3210
300 Hm, 4 h nach ) Gleis 30 0894272 4259
feectg Cameeh 08:20 Uhr
Twooono




FEBRUAR 2007

MARZ 2007

Datum |Tourenart Ziel Bemerkung | Treffpunkt | Tourenbegleiter Datum |Tourenart Ziel Bemerkung | Treffpunkt | Tourenbegleiter
Do. 15.02. GOC-Stammtisch im fii©F© Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr Fr. 02.03. Der GOC macht Thekendienst im SUB, Miillerstr. 43
Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919 Info: Robert robert@gocmuenchen.de 089-1216 2858 oder 0172-834 1721
Sa. 17.02. | Skitour Kotalmjoch am Anmeldung | Dietmar Sa. 03.03. | Wanderung XV°'f’.aths‘tha”s§" Manchen HBF | Jurgen P.
1100 Hm, 5 h, Achensee bis dietmar@gocmuenchen.de 100 Hm, 5 h, 20km | Aussichtsrunde $-Bahn Gl. 2 | juergen_p@gocmuenchen.de
iKaeots (2.157m) 16.02.2007 | 089-5109 9842 Keeooo 08:15 Unr | 0178-2098555
Temooo Rofangebirge Teoooo
oo gs%d: Itoe? h Eéﬂi"ffes'i'ém) e R etk _— So. 04.03. | Rodeltour Pleisenhitte | Einkehr Wetterstein- | Frank
m, . a rank@gocmuenchen.de 780 HmM. 2 h (1.757m) platz frank@gocmuenchen.de
Keeooo . . 083-6970 8666 »e
T el 08:00 Uhr 14172.880 1919 Keeooo Karwendel 0s:00Unr | 08969708666
MRROO Voralpen = L . Tamooo : 0172-880 1919
Sa. 24.02. | Schneeschuh- Simetsberg Ziel kann bei U-Bahnhof Charly Sa. 10.03. | Winter- Naunspitze Uber Wetterstein- Bartlin
tour (1.840m) ;:;Vr'":‘i’r‘tgefahr Partnachplatz | charly@gocmuenchen.de wanderung (1.633m) Vorderkaiser- | platz bartlin@gocmuenchen.de
1050Hm,6h, | Bayerische | werden 08:00 uhr | 088-20337976 SOl Kaiser- feldenhitte | og.gg ynr | 01726659553
S Voralpen Y= e e gebirge
Tanuco s Tancco
S0.25.02. | Skilanglauf panglavfenjin: ikiize Runde  fiAnmeldung) -} Bartin So. 11.03. | Winter- Zum Staffel- | Mittags- Munchen HBF | Martin
4h, 18km Kloster lange Runde bartlin@gocmuenchen.de wanderun see einkehr in vor Gleis 30 | martin@gocmuenchen.de
Keeeoo Reutberg fang 0172-665 9553 9 Uffing 089-560 694
Temooo m 150 Hm, 4 h, 20km | Operhausen, 08:20 Uhr
Keeooo Uffing, West-
Teoooo ried
Die Zeit: Mitte des 19.Jh., der Ort: irgendwo im Wilden Westen.
Der englische Dichter Douglas Fortescue und sein Bruder Cotih LSl TN E S WL NLGL C K E Do. 15.03. GOC-Stammtisch im fi©© Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr
Jeremy sind mit der Postkutsche unterwegs in ein neues Leben, ; :
doch plétzlich iiberstiirzen sich die Ereignisse: die Kutsche wird Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919
iberfallen und Fortescue von Banditen verschleppt. Der A GroR Weitere Info unter Anmeldun Volker
uperfe[n_erte Dich.ter und sein wortkarger Entfithrer kommen e tS:ur:.neeschuh- Atrx(fJa:l:er g caghenfl 1 ’ volker@gocmuenchen.de
sich millimeterweise naher... (1.542m) 089-850 8995
Eine Uberaus romantische Liebesgeschichte, 750 Hm, 4 h '
mitten in Missouri... Keesoo Ammergauer
Tammoo Alpen
M l S S O U l:.) I So.x‘)& Berg- Spétwinter- | Winter- Miinchen HBF | Florian
Erzahlung von Christine Wunnicke. Gebunden, wanderung liche Berg- wanderung vor Gleis 30 | florian@gocmuenchen.de
1158, 14.- € 1000 Hm, 7 h, wanderung ku_r_z vor 07:15 Uhr 0171-288 7190
e S | Erschi bei M4 h Keeeoo Ziel nach Qrininos:
: b rschienen bei Mannerschwarm, Tadiooo Wetterlage beginn
erhaltlich bei
Max&Mili Sa. 24.03. | Wanderung Rund- Einkehr erst | Minchen HBF | Georg
Ickstattstr. 2 80469|M|" a hn 4h wanderung am Ende der | vor Gleis 10 08669-6966
: Mnepe Keeooco Pfarrkirchen | Tour méglich 08:45 Uhr
maxundmilian@t-online.de Ny Taoooo '
oder ber www.gaybooks.de = g ' % So. 25.03. | Berg- Brinstel- | Von Farchant |U-Bahnhof | Charly
wanderung kopf(1.814m) | aus Partnachplatz gggrlzy(%go?%n;genchen.de
— - 1300 Hm, 6 b Weitere Info unter: g -
Ubrigens: wir besorgen jedes lieferbare Buch & wenn ROMAN Keeseo ﬁlmg:‘ergauer wvs\liveg;eocrlaoz:g = 03:00/0ng
Du das GOC-Programm bei uns abholst, nimm doch Temooo ;

den Katalog der schwulen Buchlidden gleich mit!

-~
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APRIL 2007

MAI 2007

Datum |Tourenart |Ziel Bemerkung | Treffpunkt | Tourenbegleiter Datum |Tourenart |Ziel Bemerkung | Treffpunkt | Tourenbegleiter
So. 01.04. | Schneeschuh- |Hochalplkopf |Je nach U-Bahnhof Charly Di. 01.05. | Radtour Befreiungs- Mittagsein- Miinchen HBF | Karlheinz
tour (1.770m) Sghneelage Partnachplatz | charly@gocmuenchen.de 6 h, 70 km halle kehr vor Gleis 26 karlheinz@gocmuenchen.de
850 Hm, 5 h Karwendel.  |Mitoderohne | .o .~ |089-20337976 Keeeoo Kelheim . 0941-51327
: g r
.lI(.ooooo gebirge ::hneeschu- Waeitere Info unter: www.goc.tazzo.de Tmoooo Qia0ioes1950e
mEE
e Di. 01.05. | Berg- Untergrainau- Keine Anmeldung Florian
So. 01.04. | Wanderung Palmsonntags- | Einkehr erst | Miinchen HBF | Florian wanderung Steppbergalpe- | Einkehr! florian@gocmuenchen.de
4h 15 km Spaziergang | zum Schluss |vor Gleis 30 | florian@gocmuenchen.de 1250Hm, 7h,  |(rosamy 0171-288 7190
Keeooo pndumdie . |in Seeshaupt  P— 0171-288 7190 Keseso
Twoooo Iffeldorf mdglich ) Tumoooo ::nrnergauer
pen
Fr. 06.04. H : ¥
AT i ciee it e s S S T iy Dor GOt machtiThskendienst ImiStiedMliorstr:43
: 9 : yal i ._ Info: Robert robert@gocmuenchen.de 089-1216 2858 oder 0172-834 1721
Mo. Wanderung Von Gars Mittagsein- | Minchen HBF | Werner K. 7
09.04. . Y v So. 06.05. | Bergtour Kampen- Waeitere Info unter: | J-Bahnhof Charly
?( :1.32 :m nach Forsting | kehr vor Gleis 8 08092-32 818 1100 Hm, 5 h wand(1.669m) | ¥Ww9ostezzode | \vetterstein- | charly@gocmuenchen.de
Taoooo Nordwestl. 07:42 Uhr Keeeoo Chiemgauer platz 089-2033 7976
Tammoo Alpen 07:30 Uhr
Fr. 13.04. | Ski— Ulmer Hi I ,
bis Ski- und 2r2er dtte  (Anmeldung Mnchen V\{eland So. 06.05. | Wanderung Pralatenweg | Mittagseinkehr | Miinchen HBF | Martin
Snowboard- (2.228m) Siehe Baaderstr.86 |wieland@gocmuenchen.de 100Hm. 5h. 24k in vor Gleis 30 | martin@gocmuenchen.de
So. 15.04. | wochenende ” Hofeinfahrt 089-2020 6082 m, SN, 28KM | von Bernried | Magnetsried ’
St.Anton, Skiprogramm 08621-7307 Kesooo h 9 08:20 Uh 089-560 694
Arlberg 06:00 Uhr : Teoooo A . . d
Weilheim
Do. 19.04. GOC-Stammtisch im MO 'O Miillerstr. 30, ab 20:00 Uh
o : r ; :
Info: Frank  frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919 Sa. 12.05. | MTB-Tour Um die Manchen HBF | Rudi
1200 Hm, 4 h Benedikten- vor Gleis 30 0170-777 3210
Sa. 21.04. | Skitour Griesenkar Anmeldung Dietmar Keseoo wand 08:20 Uhr 089-4272 4259
1100 Hm, 5 h (2.111m) bis 20.04.07 | dietmar@gocmuenchen.de Tammoo : )
Keewoo 089-5109 9842 ooty
T Wilder Kaiser- B voralpen
e gebirge
Sa. 12.05. | Wanderung Rund um den | Mittagseinkehr. | Minchen HBF | Georg
So.22.04. | Berg- Von Tegern- Miinchen HBF | Jiirgen P. Keoooo Wallersee Zuzatkzliche vor Gleis 10 | 08669-6966
wanderun see nach vor Gleis 27 | juergen_p@gocmuenchen.de Fahrtkosten
700 Hm, 6 hg Schliersee 07:25 Uhr 0178-209 8555 Teoooo Salzburg der OBB 07:30 Uhr
"IS::\;;S Bayerische So. 13.05. | Berg- Reichersbeuern, | Wenig Hohen- | Miinchen HBF | Florian
Voralpen .; ' wanderung Marienstein, unterschied, nur vor Gleis 30 ﬂorian@gocmuenchen.de
Sa. 28.04 = = - — 650 Hm. 6 h Rechelkopf etwas lang. ) 0171-288 7190
. 28.04. | Berg- Von Lenggries | Einkehr am Minchen HBF | Volker ALY (1.328m), . 08:15 Uhr
wanderung zum Nachmittag | vor Gleis 30 | volker@gocmuenchen.de Keeooo Obergries z’i?r:zf":nen
900 Hm,6h,  |Tegemsee |wuemimouiwr |o7.05 upr | 089-850 8995 Twoooo
: www.der-bergkater.d: N
¥.uoo Bayerische e Do. 17.05. | Bike and Hike |Soiernspitze |MitdemBike | Anmeldung  |Volker
el Voralpen 1400 Hm, 6 h (2.257m) 3§r§?rfsa|m volker@gocmuenchen.de
So. 29.04. | Schneeschuh- | Lerchkogel Bei zu wenig U-Bahnhof Charly "IS. e000 Karwendel- keine Einkehr 089-850 8995
tour (1.688m) gm::s%me Partnachplatz | charly@gocmuenchen.de —_—0 gebirge Weitere Ifo unter
- der- er.de
Do Karwendel- 07:30Uhr  |089-20337976 i
Tawmon gebirge WEiScelintoluntervarwgaatszzolus Do. 17.05. GOC-Stammtisch im [ @ f© Miillerstr. 30, ab 20:00 Uhr
Info: Frank frank@gocmuenchen.de 089-69708666 oder 0172-880 1919
So. 29.04. | Radtour Von Minchen | Sehr gute Wirt- | Kiosk an der | Wieland =
6 h, 70 km in die schaften unter- | Rejchenbach- |wieland@gocmuenchen.de So. 22.05. | Wanderung Stamberg, Munchen HBF | Jargen P.
Keeeoo Pupplinger Au | Wegs, gematii- | oo 089-2020 6082 5h, 25 km Possenhofen, S-Bahn Gl. 2 |juergen_p@gocmuenchen.de
Teoooo che Radtour — 08621-7307 Keeocoo Roseninsel 08:15 Uhr 0178-209 8555

AN




KONDITION

Bezeichnung Héhenmeter Gehzeit (ohne Pausen)
Keococoo 0-400 hm Bis3h

Keeocoo 400-800 hm 4-5h

Keeeooo 800-1,200 hm 6-7h

Keeoeoo 1.200-1.600 hm 8-S h

Keoooeo Uber 1,600 hm Uber 10 h

TECHNIK

Bezeichnung

Weg und Geldnde

(Gletscher, nur wenn aper und seiifrei begehbar)

Anforderungen .

Tmoooo Weg gut gebahnt, Gelande flach oder leicht geneigt, keine | Keine, auch mit Tumschuhen gut machbar.
Wandern Absturzgefahr, Orientierung problemlos.
Temooo Weg mit durchgehendem Pfad, Gelande teilweise steil, Etwas Trittsicherheit, Trekkingschuhe sind
Bergwandern Absturzgefahr nicht ausgeschlossen, empfehlenswerl. Elementares Orientierungs-
Tammoo Am Boden meist noch eine Spur voerhanden, ausgesetzte Gute Trittsicherheil, gute Trekkingschuhe,
Anspruchsvolles Stellen kénnen mit Seilen oder Ketten gesichert sein, Durchschnitlliches Orientierungsvermogen.
Bergwandern evt. braucht man die Hande firs Gleichgewicht. Elementare alpine Erfahrung.

Zum Teil exponierte Stellen mit Absturzgefahr, Geroll-
Tummmo Weg nicht Uberall sichtbar, Route teilweise weglos, an Vertrautheit mit exponiertem Gelande, stabile

Alpinwandern

gewissen Stellen braucht es die Hande zum Vorwarts-
kommen. Gelande bereits recht exponiert, heikle Gras-
halden, Schrofen, einfache, apere Gletscher

Trekkingschuhe, gewisse Gelandebeurteilung und
gutes Orientierungsvermégen, Alpine Erfahrung

Tesnan
Anspruchsvolles
Alpinwandern

Oft weglos, einzelne einfache Kletterstellen bis I,
exponieries, anspruchsvolles Geldnde, Schrofen,
wenig gefahrliche Gletscher und Firnfelder,

Stabile Bergschuhe, Sichere Gelandebeurteilung
und sehr gutes Orientierungsvermégen

Gute Alpinerfahrung und elementare Kenntnisse
im Umgang mit Pickel und Seil.

AUSRUSTUNGSVERLEIH FUR GOC-MITGLIEDER

Der GOC bietet seinen Mitgliedern den Verleih von Ausriistungsgegenstanden an.
Im Moment befinden sich u.a. Schneeschuhe, Klettersteigset, Seil, Lawinenpieps '.
Verleih. Bei Interesse bitte melden bei:

Wieland wieland@gocmuenchen.de 089-2020 2082 oder 08621-7307

oder

Andreas andreas@gocmuenchen.de 089-1212 8569 oder 0176-7008 2748

Ausfiihrliche Konditions— und Technikeinteilung
flir Skitouren und Mountainbiketouren findet ihr

im Internet unter www.gocmuenchen.de

L SR Yo

Das Basecamp - Euer Basislager mit
¢ ausgewadhlten Produkten

e individueller Beratung

* kompetentem Service

AUSRUSTUNG FUR | BERGSTEIGEN |SPORTKLETTERN
SKITOUREN | HOCH- UND EISTOUREN WANDERN |
TREKKING | EXPEDITION | FREIZEIT

IMPLERSTR. ECKE GAISSACHER | 81371 MUNCHEN-
SENDLING | TELEFON 089 76 47 59

PARKPLATZE VOR DEM HAUS, NAHE U-BAHN
IMPLERSTRASSE | WWW.BASECAMP.DE

-
BALECAMP

BASECAMP




